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知っておこう！！

熱中症は、気温・湿度・放射熱などが高いと室内や夜間でも発生します。

カーテンなどで直射日光を遮る、換気をして屋外の涼しい空気を入れる、

必要に応じてエアコン等を使用するなど、熱がこもらないようにオフィスでも心がけましょう。

室内でも起こる熱中症

これからの季節注意したい「熱中症」。

熱中症は、高温環境下で体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、

体内の調整機能が成り立たなくなることで発症する障害の総称です。

死に至る可能性のある病態ですが、予防法を知っていれば未然に防ぐことができます。

正しい知識をつけて、暑い夏を元気に乗り切りましょう！

冷却グッズを上手に
使い、より快適に。

住まいの工夫で
 暑さに対応しましょう。

屋外では
日陰を選んで通行し、

涼しい木陰や建物の陰に。

真夏になる前に、
暑さに強い体を
  作りましょう。

こまめに水分補給、
塩分（ナトリウム）も
 忘れずにとりましょう。

暑さに
耐えられない場合は、
冷房の効いた場所に 
避難しましょう。
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熱中症対策の基本熱中症対策の基本

衣服の工夫
(ノー上着・ノーネクタイ)で
 暑さを防ぎましょう。

熱中症の
予防と対策予防 対策


