
トイレから持ち出さない！！
しっかり
確実に 手指消毒

トイレの個室から出る前に、しっかり確実に
手指消毒をして、細菌・ウイルスを持ち出さない！

指先を立てる 全体にすり込む
アルコール消毒を受けるときは

爪先にひそむ細菌に消毒剤を
かけるイメージで！

水で洗い流したり、タオルで
ふき取ったりしません！

アルコール消毒が乾くまで


