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重い病気ですか？

次世代にまで影響がおよぶ風疹～先天性風疹症候群

ー知ってほしい。正しい感染症の知識についてー
流行中の麻疹（はしか）と風疹のちがい

意外と知らない？

発熱や発疹が出るだけでも不快ですが、加えてどちらの病気にも「合併症」があります。合併症とはある病気に関連して

起こる併発症で、後遺症につながるものや、生命に関わる場合もあります。麻疹では脳炎、肺炎、中耳炎、下痢など、風疹

では脳炎、関節炎、血小板減少性紫斑病（血小板という血液の成分が減って出血しやすくなる病気です）などの合併症が

知られています。

このように、どちらも罹りたくない病気ですが、患者さん本人にとってどちらの病気がより重篤かといえば、それは間違い

なく麻疹です。発熱や発疹が長く続き、合併症を起こす頻度やその重さも麻疹の方が勝ります。特に脳炎や肺炎は生命

に関わる合併症で、麻疹患者の約1,000人に1人は死亡するといわれています。

何か持病があり、その治療目的で副腎皮質ステロイド薬や免疫抑制薬を服用していると、麻疹が重篤化する頻度が高い

ことも知られています。すなわち、免疫力の低下した者が

麻疹に罹ると、しばしば生命に直結します。また、栄養障害

特にビタミンA欠乏状態にあると、麻疹で失明する場合が

あります。さらに、亜急性硬化性全脳炎（subacute scle-

rosing panencephalitis, SSPE）という、麻疹が治っ

て数年以上経ってから発症する、進行性の神経疾患の原因

にもなります。これらを総合して考えると、麻疹は感染症の

中でもかなり重い病気であることは確実です。

児童が集まる場の感染症対策の情報をお届けします
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風疹に罹った場合の発熱や発疹は、通常は麻疹より軽症です。風疹が別名「三日はしか」と呼ばれる理由は、麻疹（はしか）に似

た症状が現れるものの、麻疹より短い期間で治ることを意味しています。しかし風疹には、次世代にまで影響をおよぼす大きな

脅威があります。妊娠初期の妊婦が風疹に罹ると、胎盤から臍

帯（へその緒）を通じて胎児にウイルスが感染し、先天性風疹

症候群（congenital rubella syndrome, CRS）を起こしま

す。母に感染した病原体が赤ちゃんにうつってしまうことを

「母子感染（ぼしかんせん）」と呼び、風疹はその代表格です。

川崎医科大学 総合医療センター　小児科 部長（教授） 中野 貴司

昨年から、麻疹と風疹の流行のニュースをしばしば耳にします。どちらの病気も発疹
（身体のブツブツ）と発熱が主な症状ですが、その区別はできていますか？これら2つの
病気には、似たところもあれば、異なる点もあります。その相違について意外と知らない
人も多いので、簡単に解説します。

麻 疹（はしか）

風 疹 (別名：三日はしか )

厚生労働省　麻しんについて
https : / /www .mh lw .go . j p /se i sakun i tsu i t e /bunya/kenkou_ i r you/kenkou/kekkaku - kansenshou/meas les/ i ndex . h tm l

国立感染症研究所　麻疹
https : / /www .n i i d . go . j p /n i i d / j a /d i seases/ma/meas les . h tm l

SSPE青空の会
http : / /sspe .ma in . j p /
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麻疹・風疹ウイルスともに、細菌に対する抗生物質のように病原体特異的な治療法はありません。罹ってしまったら、身体

の免疫力で治るのを待ちつつ、病状に応じた対症療法を行うしかありません。したがって、予防することが何より大切です。

風疹は飛沫感染、麻疹は飛沫感染に加えて空気感染します。感染経路によってそれぞれ異なる対策は必要ですが、すべて

の病原体に共通する予防手段は「手洗い」の励行です。手指を清潔にすることで、自らや他人が病原体に感染する経路の

ひとつを遮断することができます。

麻疹と風疹はMR（麻疹・風疹混合）ワクチンで予防が可能です。小児の定期接種は1歳（1期）と小学校入学前1年間（2

期）の2回です。また、成人で流行中の風疹対策として、1962年4月2日～1979年4月1日生まれの男性を対象として、

公費による抗体検査と、抗体価が基準値以下の者へのワクチン接種が定期接種として3年間実施されます。

麻疹と風疹の共通点は、手洗いの励行をはじめ日常からの予防行動が大切なことと、ワクチンの接種が勧められるという

ことです。

治療や予防の対策は？

厚生労働省　風しんについて
https : / /www .mh lw .go . j p /se i sakun i tsu i t e /bunya/kenkou_ i r you/kenkou/kekkaku - kansenshou/ rube l l a /

国立感染症研究所　風疹
https : / /www .n i i d . go . j p /n i i d / j a /d i seases/ha/ rube l l a . h tm l

厚生労働省　妊娠と感染症
http : / /www .mh lw .go . j p /se i sakun i tsu i t e /bunya/kodomo/kodomo_kosodate/bosh i - hoken/n i npu -03 .h tm l

国立感染症研究所　母子感染
http : / /www .n i h .go . j p /n i i d / j a / r ou te/mate rna l . h tm l

風疹をなくそうの会「hand  i n  hand」
ht tps : / /s top fuush in . j imdo .com/

サラヤ　感染と予防コラム．「病原体に感染する経路」2017年1月15日
http://pro.saraya.com/kansen-yobo/column/child/nakano02.html

厚生労働省　風しんの追加的対策について
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html

※WWFジャパン RSPO について
　https://www.wwf.or.jp/activities/basicinfo/3520.html
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予防手段 予防手段

予防接種

編集チーム
のおすすめ

暖かい春の日差しの中、新年度がはじまりましたね。

環境省ではグリーン購入法の基本方針の変更があり、清掃分野にお

いて、「手洗い石けん液、石けん」で「持続可能な原料(RSPO認証商

品※) の使用」が購入の必須要件となりました。普段、感染予防に、なに

げなく使用している手洗いせっけんを認証商品にしてみてはいかがで

しょうか？

風疹ウイルス以外にサイトメガロウイルス、ヒトパルボウイルスB19、梅毒トレ

ポネーマ、トキソプラズマなども母子感染しますが、それらの中で風疹ウイルス

は胎児に病気を起こす頻度が最も高いと言われます。先天性風疹症候群（CRS）

では、難聴（耳）、先天性心疾患（心臓）、白内障（眼）が三大症状としてよく知られ

ており、その他いろんな臓器に病気を起こします。

妊婦に感染して胎児に病気を発症させる風疹は、目前の患者の重症化に留意す

べき麻疹とは少し異なった観点からも、対策を整備したい感染症です。

風しんは、胎児に
病気を発症させる

ワクチンは2回接種！!
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1962年4月2日～1979年4月1日生まれの男性を対象（１歳と小学校入学前１年間）
成人で流行中の風疹対策として

公費による3年間実施
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