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新型コロナウイルス感染症が拡大しており、中国で流行しているだけではなく、様々な国や
地域でも患者の発生が確認されています。日本でも人から人への感染が確認され、また、
症状が無い人からもウイルスが検出されました。新型コロナウイルスは、呼吸器の病気を
起こすので、咳に対しての感染対策に目が向きがちですが、下痢や嘔吐の症状も見られて
いるため、排泄物からの感染にも注意が必要です。日頃から通常の感染対策（手洗い・うがい・
咳エチケット・人の手が触れるところの消毒など）を徹底しましょう。
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排泄物にも注意!

SARS-CoV（重症急性呼吸器症候群コロナウイルス）やMERS-CoV（中東呼吸器症候群コ
ロナウイルス）は、感染者の便からウイルスが検出されています。1,2) SARSでは消化器症状
を伴う例も多く見られることから、糞口感染が主体ではないかとの議論もされていました。3) 
今回の新型コロナウイルス感染症でも嘔吐や下痢の症状が確認されています。多くの感染症
の病原体は排泄物に排出されますが、新型コロナウイルスは、まだ明らかになっていない
ことが多いため、排泄物からの感染にも注意しましょう。

環境を清潔にしよう！

ウイルスは人の手を介して汚染を広げていくため、手洗い・手指消毒は感染対策の基本ですが、多くの人が
頻繁に触れる箇所を清掃・除菌し、環境を清潔に保つことも効果的です。アルコール製剤や次亜塩素酸
ナトリウム等が有効です。

排泄物にも注意しよう!
新型コロナウイルス感染症

トイレの清掃・除菌すべき箇所

人の手がよく触れる箇所

洗面台

1) 国立感染症研究所：SARS 診断マニュアル 平成１６年１０月
   https://www.niid.go.jp/niid/images/lab-manual/SARS-manual.pdf 

2) 国立感染症研究所：中東呼吸器症候群（MERS）のリスクアセスメント （2015年7月17日現在） 
   https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/alphabet/mers/2186-idsc/5802-mers-riskassessment-20150717.html

3) 国立感染症研究所：SARS（重症急性呼吸器症候群）とは 
　 https://www.niid.go.jp/niid/ja/kansennohanashi/414-sars-intro.html
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